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Drogprevencid

5. csoportfoglalkozas tematika

1. Testifliggdség
0 adrogok zsirban oldédnak,
a vérbdl a zsirba kertilnek,
fogyaskor visszakertilnek a véraramba a drogok,
»picinyke drogérzés”,
vitaminok kiégnek, pétlas (B1, C, Ca, Mg)
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2. Gondolati figg6ség

0 drog hatdsara megvaltoznak, elhomalyosodnak, tompulnak a képek, tizenetek,

0 kiilonboz6 drogok, kilonbozé ideig, de mindenképpen tdbb éran keresztiil fenndll a
hatasuk, 2-4 és 8-12 6ra idGtartamban,

0 a drogok, alkoholok hatdsa az elfogyasztott adaggal aranyosan emelkedve tompit, hatast
gyakorol,

0 adrogoktdl — ha aznap nem fogyasztott - a reakcié id6 lelassul, problémamegoldasa az élet
barmely terlletén hamis adatokra jut, azaz rosszul oldja, vagy egyaltalan nem tudja
megoldani azokat,

0 a sok meg nem oldott probléma kudarcdnak folyamata még tobb és tobbszori adag drog
fogyasztasahoz vezet, végll mentalis (gondolati) fliggGséget is okoz,

0 elmebeteg kommunikaciot és tetteket produkdl, megvaltozik az id&érzéke, hallucinal,
melyek tartalmaban lehetnek kellemes, de rémes élmények is, a fantazidlassal
megnagyobbodnak, teljesen életszerlinek hiszi és éli meg azokat,

0 a hallucinacidé abnormalis cselekvésre készteti a fogyasztét, sériiléseket és halalt is okozhat
maganak,

3. Szellemiflgg6ség

0 negativ hangulati valtozast, apatiat, banatot, félelmet, dihot, ellenséges viselkedést,
kommunikaciot okoz,

0 pozitiv hangulatot, elégedettséget, érdeklédést, jokedvet, lelkesedést is okoz, de ezek nem
valodiak, a drog hatdsaként érzi magat annak,

0 adrogfogyasztasahoz ezért fordul, hogy ezt a j6 hangulatot minél tébbszor megélje,

0 a drog hatasanak csokkenésével a hangulata lefelé mend spiralba keril, egyre rosszabb
érzelmi allapotba kertil, ezért minél hamarabb pétolni fogja az adagot,

0 a drogok fogyasztasanak befejezésével, drog rehabilitacié folyaman a fliggéség és a drogok
hatéanyaganak hidnya nagyon nagy testi fajdalmakkal és mentalis nehézségekkel jarnak,
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4. Hogyan keriilhetd el a drogfogyasztas
0 felvildgositd el6adasok megtartasa,
0 rossz kérnyezet, befolyasolas kisz(irése,
0 felelGsség vallalas baratainkért, csaladtagjainkért,

5. Drog totd kitoltése
6. Video lejatszdsa
7. Kérdések megbeszélése
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