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Drogprevencid

4. csoportfoglalkozas tematika

1. Mikis az anabolikus szteroidok?
0 Az anabolikus szteroidok a tesztoszteron hormon mesterséges masolatai. Rengeteg kétség
és félreinformalas vezetett oda, hogy erds elGitéleteket tapldlnak irdntuk az emberek.
Atlétak és kiilonosen a testépiték haszndljak elsGsorban az izomtomeg, erd és alloképesség
novelése érdekében.

2. 1. tévhit: ,Barmilyen szteroid fogyasztasa halallal végzédik.”

0 Az els6 dolog, amit tisztdzni kell, hogy a szteroidok gydgyszerek. Akar az Aszpirin is okozhat
komoly problémakat, ha nagy mennyiségben fogyasztja valaki. Minden gydgyszer, amit
nem megfelel6éen hasznalnak, haladlt okozhat. Nemcsak a szteroidok. A szteroidok
fogyasztasa torvénytelen. A kozkézen forgd 'anyagok' tisztasaga és a hasznalat koril terjedé
pontatlan informdacidk erésen noévelik a hasznalat kockazatat.

3. 2.tévhit: ,Szteroidokat konny( beszerezni.”

0 Miutan illegdlis kereskedni a szteroidokkal orvosi vény nélkiil, igy egyediil a fekete piacon
van lehetGség beszerezni. A torvény ezt biinteti. De a nagyobb probléma az, hogy sohasem
lehetsz biztos abban, hogy ami a kezedben van, az valdban az, amit be akartal szerezni.
Senki sem fogja igazolni az Osszetételét, mint ahogy senki sem fog felelGsséget vallalni
azért, ha barmi problémad adddik a hasznalatabdl.

4. 3.tévhit: ,Minden szteroid tabletta alaku.”

0 A szteroidoknak megannyi formdja van. Vannak injekcié formaban és szajon at szedhetd
verzibban. Az injekcids valtozat sokkal androgénebb (jobban erésiti a férfias
személyiségvonalat, mint a sz6rndvekedés és agresszid) és sokkal kevésbé kartékonyak a
belsd szervekre, mint példaul a maj. A szadjon at szedhet6 sokkal anabolikusabb (épit8), de
tobb mellékhatasuk van, mivel a mdj dolgozza fel. A kiilonb6z6 szteroidoknak kiilonbozé
hatdsaik vannak, igy némely az izom tomeg novelésére van hatdssal, mig mdasok az eré6t
novelik. Ahogy a hatasuk kiilonbozik, ugy kiilonboznek a mellékhatdsaik. Rendszerint minél
erdsebb egy szteroid (kiilondsen ha szajon at szedhetd), annal tobb mellékhatas varhatd.

5. Aszteroidok hasznalatanak jo oldala
0 A szteroidok novelik a méretet és az alloképességet. Ahogy a pozitiv hatdsuk varidlodhat,
ugy varidlodhat a negativ hatasuk is, mint pl. az agresszio. A hasznalt szteroidtél figg6en
lehetséges eredmény a sejtméret ndvekedés. Am a pozitiv hatdsoknak igen magas ara van.
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6. A szteroidok pszicholdgiai hatasai

0 A pozitiv hatdsok felel6sek a pszicholégiai fligg6ség kialakulasért. Gondolj csak bele.

Elkezded haszndlni a szteroidot, betartod az étrendet és edzel rendesen, mit tapasztalsz?
Nagyon hamar nagy és gyors leszel. 8 hét utan megdllithatatlannak érzed magad. Vége a
kuranak és egybdl érzed, hogy nem durransz annyira, az eréd eltlinik, az izmaid zsugorodni
kezdenek. Az alacsony tesztoszteron szint miatt depresszids leszel és nem csoda, ha ujbdl
belevagsz egy kurdba. Es innentél nincs megallas...

7. Aszteroidok depressziv hatdsai

(0]

A szteroid hasznalatat kovetd alacsony tesztoszteron szint a néveked6 OGsztrogén szinttel
egyutt valds depressziot okoz. Annak érdekében, hogy ezt kiklszobold, kénytelen leszel
szamos szteroid hasznalat utdn javasolt gydgyszert szedni, hogy helyreallitsd a természetes
tesztoszteron termelésedet az Osztrogén szint csokkentésével. Ezek legaldabb annyiba
fognak keriilni, mint maga a szteroid. Ha kihagyod, mély depresszidoba eshetsz és a teljes
tomegedet elvesztheted, ami a szteroidtdl feljott.

8. Ha nem tudod pontosan, hogy mit csindlsz
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(pl: leger6sebb mellékhatasu szteroidokkal kezdesz, vagy Onhatalmuilag megemeld az
adagot stb.), akkor nemcsak a hasznalat soran, de utana is szembesilni fogsz a
mellékhatdsokkal. A mellékhatas foka aranyos a szteroid adagjaval és tipusdval, de
befolyasoljak a genetikai adottsagok is. igy tehat lehetetlen megjésolni, hogy a hasznalat
soran milyen mellékhatasokat fogsz tapasztalni. Egy dolog biztos: ha ndveled az adagot és
tul sokaig hasznalod lehetséges, hogy soha tobbet nem tudod a természetes tesztoszteron
termelésedet visszaallitani, és egy életen at alacsony ddzisu tesztoszteron terapiara fogsz
szorulni.

9. Szteroid haszndlat kockazatai:
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fokozott majfunkcio,

depresszids tiinetek a természetes tesztoszteron szint visszaallasaig,

koleszterin szint és vérnyomas emelkedés,

megvaltozott tiroid funkcid,

fejfajas,

orrfolyas,

gorcs,

gynecomastia (nGies mellfejlédés),

inzulin érzékenység (habar a Deca Durabolin javitja az inzulin anyagcserét),

androgenikus mellékhatdsok, mint sz6résodés, megnagyobbodott prosztata, zsiros bér,
vizvisszatartas, agresszivitas,

tinédzsereknél visszamaradas a fejlédésben,

a szajon at szedhetS szteroidok specidlis mellékhatdsai: a fentieken kivil okozhat:
émelygést, hasmenést, székrekedést és hanyast,

fokozza a rakos sejtek novekedését,
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Tartsd észben, hogy a kiilonb6z6 szteroidok kiilénb6z6 mellékhatasokat mutatnak, minden
adagfliggd, tehat a fentiek csak altalanosan ismert mellékhatasok.

10. A szteroidok orvosi hasznalata

o
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Az anabolikus szteroidok helye az orvoslasban van. Kiilondsen erds izomvesztéssel jaro
betegségek esetén alkalmazzak, mint amilyen az AIDS. Némely szteroid vérszegénység ellen
is hatékony. Néhdny eurdpai kutatds szintén pozitiv hatasrdél szamol be alacsony adagos
anabolikus szteroid alkalmazasardl abban az esetben, ha valakinek klinikailag alacsony a
tesztoszteron szintje. Ezt hormon-helyettesité terapianak hivjdk (HRT, Hormone
Replacement Therapy). Ugyanakkor azt sem szabad elfelejteni, hogy a mellékhatdsok orvosi
alkalmazas soran is jelentkeznek.

Miel6tt elkezdenéd haszndlni- A szteroidok nem vardzsszerek, mint ahogy azt sokan
gondoljdk. Az edzés, diéta és pihenés harmasa teszi a testedet olyanna, amilyenné
szeretnéd. Lattam mdr sracokat, akik szteroidokat hasznalnak, am nem nagyon edzenek,
egyaltalan nem figyelnek az étkezésre és pont olyan pocsékul néznek ki, mint ahogyan az
varhaté is. Ne gondold azt, hogy ha szteroidokat hasznalsz, ugy fogsz kinézni, mint egy
testépitd bajnok.

Tinédzsereknek kiilondsen nem ajanlott még elgondolkodni sem a szteroidok hasznalatan.
Rengeteg komplex folyamat megy végbe ebben a korban a testen. A szteroidok
megzavarjak ezeket a fejl6dési folyamatokat, és egy életre ledllithatjdk a szervezet
természetes tesztoszteron termelését. Egy tinédzsernek csupdn két dolgot kell a fejl6dés
érdekében tenni: enni és edzeni! Természetesen attdl, hogy hozzdérsz ezekhez a
gyogyszerekhez, még nem fogsz belehalni és bizony vannak olyan napi szinten elGirt
gyogyszerek, amik akar sokkal veszélyesebbek is lehetnek. De tudnod kell, hasznalatuk
illegalis, a torvény blinteti.

Sajnos a legtobb felhaszndld nincs tisztdban a szteroidok egészségre karos hatasaival és
rendkivil er6s hatdanyag tartalmdval. Hormonokkal jatszani igen kockazatos dolog, a
szteroidokkal pedig olyan kémiai folyamatokat befolydsolsz a szervezetedben, amelyek egy
életre kihathatnak. Az izmos kilsé és lgy altalaban a kilsGé adottsagok nem érnek annyit,
hogy akar az életedet is kockdra tedd érte. Megfelel6 edzéssel és étkezéssel nagyon
messzire el lehet jutni szteroid hasznalat nélkil. Aki pedig szteroidok nélkil nem tud eljutni
egy adott szintre, az egyébként is teljesen feleslegesen hasznadlja azokat.

11. Csoportfoglalkozas, megbeszélés
12. Video lejatszasa (http://www.youtube.com/watch?v=09QydE15TCQ)
13. Kérdések megbeszélése
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