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Drogprevenció 

3. csoportfoglalkozás tematika 

 

1. Legális drogok 

o alkohol, koffeint tartalmú italok (kávé, cola, energia italok) pszichiátriai drogok, 

2. Miért isznak az emberek? 

o jó kedvet okoz, csökkenti a feszültséget, kellemes állapotot eredményez, 

3. Az alkohol káros hatásai; 

o azonnali hatás; 

� Koncentráció csökken, 

� Reakció idő nő, 

� Gondolkodás sebessége csökken, 

� Csökken a veszélyérzet, 

� „Bátorít”, 

� Gátlás csökken, 

� Csökken a potencia, 

o azonnali hatás eredménye: alkoholos állapotban következik be a  

� munkahelyi balesetek, 

� közlekedési balesetek, 

� háztartási balesetek, 

� súlyos testi sértések, 

� gyilkosságok jelentős része, 

 

4. További adatok 

o bevezető „drogok”, amelyek rászoktathatnak a tiltott drogok használatára, 

o családi erőszak, anyagi csőd, hajléktalanság, betegség forrása, 

o szellemi és testi leépülés, 

5. Video lejátszása 

6. Kérdések megbeszélése 

 


