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Drogprevenció 

1. csoportfoglalkozás tematika 

 

1. A drogok története: 

o i.e. 3000 – Mezopotámiában használják a mákból eredő kábítószert, kb. ugyanebben az 

időben Kína, India, 

o Dél-Amerika – természetes alapú drogok (kokacserje levele, peyotl kaktusz gumója / vallási 

szertartásokhoz vagy élénkítőként), 

o Cannabis – 2000-3000 évvel ezelőtt Kínában és Indiában (elsősorban gyógyszerként, a 

növény különböző részeit hasznosították), 

2. Drogok története korunkban: 

o a ‘70-es évekig (tabu téma), 

o a ’70-es években: Szipuzás, alkohol-gyógyszer kombináció, néha a „tiltott szerek” 

használata, alkohol-gyógyszer kombináció, 

o a ’80-as években: Drogok megjelenése Magyarországon, kiutazás a kábítószer 

megszerzésére alkalmas országokba, egyre több külföldi utazik be az országba, „klasszikus” 

kábítószerek (heroin, kokain, LSD, hasis, marihuana) behozatala nagy mennyiségben -> 

megkezdődik a kábítószerek csempészete, 

o a ’90-es években: a tranzitcsempészet mellett belső piac, 

o 1995-től az amphetamin származékok (főleg ecstasy) robbanásszerű elterjedése, elárasztják 

a szórakozóhelyeket, 

o 2001 – Magyarország az egyik legnagyobb legális ópiumgyártó a világon, évente több tonna 

ópiumszármazék tartalmú gyógyszer, emellett illegális termelés, az amphetamin 

származékoknak szinte naponta jelennek meg új fajtái a feketepiacon, 
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3. Kábítószer-fogyasztás 

o Európai viszonylatban, drogfogyasztásban az alsó középmezőnyhöz tartozunk, ám a 

mértéktelen alkoholfogyasztás, dohányzás, gyógyszerezés terén az elsők között vagyunk, 

o Kipróbálás arány 13 európai országot figyelembe véve:  

� Cannabis-származékok esetében alacsony Magyarországon 

� Egyéb tiltott drogokat tekintve a felső középmezőnyben, azaz ötödik-hatodik helyen 

állunk 

� Magyarországon az ecstasy, az amfetamin, valamint az LSD a legelterjedtebb szerek 

2008-as adat, azóta dizájner drogok vezetnek 

� A kipróbálás jellemző életkora többségben 15-16 évre tehető 

4. A drog és a törvény: 

o A Büntető törvénykönyv szerint büntetendő, ha valaki kábítószert: 

� behoz az országba,  

� kivisz az országból,  

� kínál és/vagy átad,  

� tart, előállít, forgalomba hoz, megszerez. 

o A rendőrség országos adatai szerint az úgynevezett könnyű drogokat száz fiatalból 

nyolcvanan próbálják ki, és a nyolcvanból hat-nyolc lesz függő, 

o Ma a végzős középiskolások közül minden másodikról elmondható, hogy kipróbált már 

valamilyen illegális szert, 

o A kábítószer-fogyasztás divattá vált, a szórakozás egyik elengedhetetlen eleme, 

o Aki drogozni kezd, belekerül bűnszervezetek sokmilliárd dolláros üzletébe! 

o Az ENSZ jelentése szerint a világon összesen közel 185 millió drogfogyasztó van, 

o Az ópium alapját képező mák fő termelője Afganisztán, akinek az ópiumexportja 3,1 milliárd 

dollár, az ország GDP-jének 46 százaléka. Mire mindez finomított heroinként London 

utcáira kerül, 38 milliárd dollár lesz az értéke. 
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5. Média: 

o Generációs szakadék jött létre: új generációk új technológiai eszközöket használnak, 

amelyeket a szülő nem ismer. Következményei: 

� új eszközökön kapott információkat a szülőkkel nem tudja a gyerek megbeszélni, 

helyére rakni, 

� A szerzett információkat a barátaival tudja megbeszélni, feldolgozni, 

o Média következményei: 

� Média vezérelt társadalomban élünk, így a médiának befolyása van a 

gondolkozásunkra, 

� Így a droghoz való hozzáállásunkat és a gyerek hozzáállását is meghatározza, 

� Filmekben, műsorokban, sztáréletben, sok esetben pozitív életmódként van 

feltüntetve a drogozás (!), 

6. Kortársak, barátok 

o A barátok az egyik legerősebb befolyásoló tényező. Akik kipróbálják a drogokat, azok 

legtöbbször barátokkal, ismerősökkel teszik azt meg, 

o A kortársak és az azok által képviselt társadalmi normák is igen meghatározóak!  

o Társadalmilag egyre inkább elfogadottabb a drogozás, 

o A hétvégi partizások, diszkózások egyfajta legális szórakozássá vált, annak minden 

vetületével, például drogfogyasztásával is, 

o Ma divat drogozni, ez az egyik fő oka a kábítószerezésnek, 

7. Csoportmunka, tapasztalatok megbeszélése 

8. Video lejátszása 

9. Kérdések megbeszélése 

 


